
♫఍་⒪ἲே཭ឡ఍ ༡㒊⑓㝔 ⏕ά⩦័⑓࣮ࢱࣥࢭ 

ဃ෇፼ॹ၏ሥྸ૰ƱƸ 
 

࢘ᨈưƸŴဃ෇፼ॹ၏ਦݰሥྸ૰Ტᅈ˟̬ᨖȷ׎ൟ̬ͤࡍᨖᲣǛ̅ƬƯŴ3᳸Ხȶஉஉ᧓ǛႸ

ᣛƷإǛɶ࣎ƴ඙ၲǛᘍƍǇƢŵᲢᚮၲݰƴ௿᫱ƓǑƼᢃѣਦܤ 1᳸ᲭлƷᐯࠁ᝟ਃƕƋǓǇƢᲣ 

ၐſžᏢឋီࠝၐᲢ᭗ᏢᘉၐᲣſưƢŵƜǕǒƷ၏ൢƸဃ෇ן၏ſž᭗ᘉބᝋƱƳǔ၌၏Ƹžኄݣ

፼ॹƴ᧙ƢǔዮӳႎƳਦݰƓǑƼ඙ၲሥྸƕ࣏ᙲưƢŵƦƜư 2002 ࠰ 4 உƷᚮၲإᣛોܭƴ

ƓƍƯŴဃ෇፼ॹ၏Ʒોծȷ඙ၲǛႸႎƱƠƯૼƨƴᚨƚǒǕƨСࡇưƢŵ 

 

◆◆◆◆৖ዓ৖ዓ৖ዓ৖ዓƖƸƖƸƖƸƖƸᲹᲹᲹᲹ    

ဃ෇፼ॹ၏ਦݰሥྸǛӖƚǔƴƸŴҔࠖƕ˺঺Ơƨžဃ෇፼ॹ၏ ၲ᫱ᚘဒ୿ſǛधᎍƞǜƕᄩ

ᛐƠŴʕᚐƠƨɥưŴƦƷ୿᩿ƴӑ૾ƷፙӸ੅Үƕ࣏ᙲƱƳǓǇƢŵʖኖƕ࣏ᙲưƢƷưŴᚮݑ

ƷᨥƴƝࠎஓƷଓƓဎƠЈƘƩƞƍŵ 
 

◆◆◆◆ƲƷǑƏƳƲƷǑƏƳƲƷǑƏƳƲƷǑƏƳϋܾϋܾϋܾϋܾᲹᲹᲹᲹ    

◇◇◇◇ʙʙʙʙ    ЭЭЭЭ    ƋǔƍƸƋǔƍƸƋǔƍƸƋǔƍƸ᧏ڼଐ࢘ଐ᧏ڼଐ࢘ଐ᧏ڼଐ࢘ଐ᧏ڼଐ࢘ଐ    

ʙЭƴഏƷǑƏƳ౨௹ǛᘍƍǇƢŵ 

① ᘉ෩౨௹ᲢᘉኄȷHbA1cȷɶࣱᏢᏆȷHDL ᴒᴲᴕᴛᴳᴈᴱȷLDL ᴒᴲᴕᴛᴳᴈᴱȷᲣ②  ѣᏦᄒ҄౨௹  

※࣏ᙲƴࣖơƨ౨௹᪮ႸǛൿܭƠǇƢ 

◇◇◇◇1111 ȶȶȶȶஉႸஉႸஉႸஉႸ    

Иׅ଺ƴഏƷǑƏƳยܭƱਦݰǛᘍƍǇƢ 

①៲ᧈȷ˳᣻ȷᐃ׊ȷᘉןƷᚘย ②ҔࠖƷᚮݑȷዮӳЙܭ※ᘉ෩౨௹Ʒஊ໯ƸҔࠖƕЙૺƠǇƢ

③௿᫱ਦݰ ④ ᢃѣၲඥᲢஉƴ 1᳸4 ׅȷႻᛩƷɥൿܭƠǇƢᲣ 

※ƝࠎஓƷ૾Ƹ൑ᡵ້୴ଐҜࢸƷᨼׇᢃѣ૙ܴƴӋьƢǔƜƱƕưƖǇƢŵᲢᢃѣ૙ܴƷӋь૰Ƹ

ƍƨƩƖǇƤǜᲣ 

◇◇◇◇2222 ȶȶȶȶஉႸஉႸஉႸஉႸ    

ᚮݑŴ੔ᘉŴᘉןǍ˳᣻ᚡ᥵ƴǑǔᚸ̖ŵ௿᫱ਦݰƱ̾КᢃѣၲඥᲢஉƴ 1᳸4 ׅȷႻᛩƷɥൿ

 Ʒᨼׇᢃѣ૙ܴƴӋьƢǔƜƱƕưƖǇƢŵࢸƠǇƢᲣŴǋƠƘƸ൑ᡵ້୴Ҝܭ

◇◇◇◇3333᳸᳸᳸᳸4444 ȶȶȶȶஉႸஉႸஉႸஉႸ    

඙ၲјௐǛᄩᛐƢǔƨǊŴИׅ଺ƱӷᆉࡇƷ౨௹ƓǑƼਦݰǛᘍƍᚸ̖ǛƠǇƢŵᨼׇᢃѣ૙ܴ

ƴࡽƖዓƖӋьƍƨƩƚǇƢŵ 

※ᨼׇᢃѣ૙ܴƸଐᆉ٭୼ƷӧᏡࣱƕƋǓǇƢŵʙЭƴଐᆉǛƝᄩᛐƘƩƞƍŵ 
 

◆◆◆◆3333᳸᳸᳸᳸ᲮᲮᲮᲮȶȶȶȶஉஉஉஉưưưưોծોծોծોծƕǈǒǕƳƍƕǈǒǕƳƍƕǈǒǕƳƍƕǈǒǕƳƍŴŴŴŴǋƠƘƸǋƠƘƸǋƠƘƸǋƠƘƸ୼୼୼୼ƳǔƳǔƳǔƳǔਦݰਦݰਦݰਦݰƕƕƕƕ࣏ᙲ࣏ᙲ࣏ᙲ࣏ᙲƳƳƳƳ଺଺଺଺ƸƸƸƸᲹᲹᲹᲹ    

ဃ෇፼ॹ၏ሥྸਦݰ૰ƸŴᲮȶஉ൑ƴ୼ૼƕưƖǇƢƷưŴૼƨƴҔࠖƷ˺঺Ơƨžဃ෇፼ॹ၏ 

ၲ᫱ᚘဒ୿ſǛϐࡇ˺঺ƠŴዒዓƠƯਦݰሥྸǛӖƚǔƜƱƕưƖǇƢŵ 
    
◆◆◆◆ᐯࠁ᝟ਃᐯࠁ᝟ਃᐯࠁ᝟ਃᐯࠁ᝟ਃƸƲǕƘǒƍƸƲǕƘǒƍƸƲǕƘǒƍƸƲǕƘǒƍᲹᲹᲹᲹ    

၌၏ƴǑǓီƳǓǇƢŵ1 ȶஉƷ၌၏Кᐯࠁ᝟ਃƷႸܤƸɦᘙƷᡫǓưƢŵᲢෞᝲᆋԃǇƣᲣ 

1 ȶஉƷᐯࠁ᝟ਃ᣿ƷႸܤ Ძл᝟ਃƷႸܤ Ჭл᝟ਃƷႸܤ 

ኄބ၏ 1,000᳸1,500 ό 3,000᳸4,500 ό 

᭗ᘉןၐ  900᳸1,200 ό 2,700᳸3,600 ό 

Ꮲឋီࠝၐ  850᳸1,400 ό 2,600᳸4,200 ό 

 


