
                                                                                        

 

【対象者】糖尿病の患者さんとそのご家族     

【日 時】 第 1 木曜日 13:30～16:00 

【場 所】 運動療法室(1 階の 30 番）  

【内 容】 糖尿病と食事の関係  ＜管理栄養士＞ 

糖尿病と合併症について＜医師＞ 

処方薬の効用         ＜薬剤師＞ 

糖尿病とフットケア   ＜看護師＞ 

歩きかたミニ講座    ＜健康運動指導士＞ 

※参加人数が 3 人以上から行います。希望のかたは、下記のほうへ申し込みしてく

ださい(当院へ紹介となったかたは、外来調整の際に申し込みできます) 

※栄養指導は保険診療の個人負担があります（80 円～２４０円）ので、外来受付を

して開場までお越し下さい 

※動きやすい服装、運動靴でお越し下さい 

※都合が悪くなった場合には、当日の 11 時までに連絡を 

お願いします  

 

問い合わせ：豊見城中央病院（098-851-0501）平日 9時～17 時 

糖尿病・生活習慣病センター  

 

～確かな情報に基づいた管理をするために～ 

 

 


